
Observaciones



INSTRUCTIVO PARA PACIENTES
COLECISTECTOMÍA LAPAROSCÓPICA

Extracción de la vesícula biliar

Descripción: La cirugía consiste en extirpar la vesícula biliar y se realiza más frecuentemen-
te por la presencia de cálculos. En el pasado esta intervención se realizaba a través de una 
gran incisión en el abdomen (técnica abierta). Actualmente la mayoría de los pacientes 
pueden operarse por laparoscopia (pequeñas incisiones). 

Beneficios: Es el mejor tratamiento para la enfermedad de cálculos en la vesícula en todo 
el mundo. Es un procedimiento muy seguro y evita complicaciones como inflamaciones seve-
ras de la vesícula, pancreatitis y obstrucción de los conductos biliares.

Riesgos: Pueden ocurrir complicaciones como tener que hacer la cirugía abierta, sangrado, 
infección, lesión de órganos abdominales o los conductos biliares e incluso la muerte y esto 
preocupa mucho a los pacientes, pero debe aclararse que el riesgo de la enfermedad es supe-
rior al riesgo de la cirugía. Actualmente es muy infrecuente tener complicaciones en esta ciru-
gía. 

Recomendaciones el día de cirugía: Siga todas las recomendaciones que recibirá en 
la cita previa con anestesiología. Llegue temprano y lleve todos los documentos como la his-
toria clínica, los exámenes, la ecografía, etc. 

Su recuperación: Usualmente el paciente puede regresar a su casa el mismo día de la ciru-
gía. Tendrá algo de dolor e incomodidad, pero se le ordenarán medicamentos para controlar 
estos problemas. El primer mes recomendamos tener una dieta especial sin grasas, evitar las 
comidas grandes y establecer un horario. 

Importante: El día de la cirugía entregaremos a su acompañante unas instrucciones para 
los cuidados post operatorios. Usualmente la cita de revisión es entre la primera y segunda 
semana de la intervención. La incapacidad es de 10 días en la mayoría de los pacientes. 

Puede encontrar más información en:
https://www.sages.org/publications/patient-information/infor-
macion-para-el-paciente-colecistectomia-laparoscopia/

https://www.facs.org/-/media/files/education/patient-ed/colecistectomia.ashx 
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